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For ett jamstallt Sverige
som kan mer

Centerkvinnornas valmanifest 2026

Vi lever i en orolig tid. Runt om 1 vérlden ser vi hur morka krafter hotar frihet och demokrati.
Rapporter fran bland annat V-Dem-institutet visar pa att demokratin i varlden backar och
konservativa, auktoritdra och antifeministiska krafter 6kar (V-DEM Democracy Report 2025
25 Years of Autocratization — Democracy Trumped?). Kriser, oavsett om det ar krig,
klimatforandringar eller ekonomisk nedgédng paverkar hela vart samhélle och nir tryggheten

minskar och klyftorna véxer ar det kvinnor som drabbas forst.

Kvinnor har lagre inkomster, samre pensioner och hogre sjukskrivningstal. Kvinnors hélsa
prioriteras fortfarande ned. Och méins vild mot kvinnor begrinsar liv varje dag. Nar
samhallets skyddsnat forsvagas dr det kvinnors obetalda arbete som forvantas kompensera.
Nar polariseringen 6kar ar det kvinnors roster som tystas forst.

Aven i Sverige ser vi hur Tiddpartiernas politik begransar minniskors livsutrymme och
forsvagar jamstdlldheten. Regeringens politik priaglas om och om igen av
Sverigedemokraterna, ett antifeministiskt parti som haller 1 taktpinnen 1 svensk politik.

Valet 2026 ar ett vagskal. Antingen fortsatter vi pa den vidg som sa manga kvinnor och méan
fore oss stakat ut mot ett mer jimstéllt och inkluderande samhélle, eller den vig som préglat
den hir mandatperioden och som Tidosamarbetet representerar — att backa in 1 framtiden.

Konfliktlinjen i svensk politik handlar i grunden om vilket samhélle vi vill bygga: ett dar makt
koncentreras och ménniskor begrinsas, eller ett dar frihet, ansvar och mojligheter géller alla.
Nar andra partier vill strama at, stinga dorrar och bygga murar, vill vi genom

medmansklighet och tillit ta vara pd manniskors potential och framtidstro.

Framtidens samhille formas har och nu. Genom ny teknik, forskning, innovation och Al

skapas morgondagens jobb, foretag och vélfird. Om kvinnor inte har samma makt att delta 1
och leda den utvecklingen riskerar ojimlikheten att forstarkas.
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For ett jamstallt Sverige
som kan mer

Centerkvinnornas valmanifest 2026

Som ett gront, liberalt kvinnoférbund med rotterna 1 folkrorelsen bygger vi var politik med
utgdngspunkt 1 en tro pad manniskors frihet och lokalsamhillets betydelse. Vi vet att verklig
demokrati vaxer fram 1 motet mellan manniskor. Darfor ar kultur, folkbildning, gemenskap
och medmainsklighet grunden for att bygga héllbara och inkluderande samhillen. Vart mal ar
ett jamstéllt Sverige dar varje individ har makt att forma sitt eget liv och dér besluten fattas sa
ndara manniskor som mojligt.

Centerkvinnorna ar representerade i alla politiska forsamlingar fran lokal nivd till
Europaparlamentet. Vi ar stolta 6ver var langa historia av kvinnor som gatt foére och visat
vigen och vi kommer att fortsdtta driva den utvecklingen. I en tid ndr jimstidlldheten gar
bakat kravs handlingskraft. Det dr dags att ta kliv framat och genomf®ra nasta stora
jamstélldhetsreform — dar vi pa allvar sdtter varde pa omsorgen och kvinnors bidrag till
samhéllet. Darfor samlar vi vara reformer infor valet 2026 kring tre avgérande omraden som
starker jamstélldheten lokalt, regionalt och nationellt: Ekonomi, Vard och Vald.

Centerkvinnorna tror pa framtiden och pa en liberal feministisk kraft.
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Ekonomi

Frihet att sta pa egna ben

Ekonomisk frihet dr grunden for all annan frihet. Trots decennier av jamstédlldhetsarbete
kvarstdr stora ekonomiska skillnader mellan kvinnor och mén. Kvinnor tjanar mindre,
arbetar oftare deltid, ar mer sjukskrivna och som en foljd av det far kvinnor lagre pensioner.
Kvinnors foretagande och innovationskraft tas inte tillvara fullt ut. I Sverige driver farre
kvinnor dn man foretag och kvinnor ar underrepresenterade inom flera av néringslivets
branscher. Vi nér inte ens upp till genomsnittet i EU med andelen kvinnor som dger och
driver foretag. Endast en liten del av riskkapitalet gar till kvinnors foretag, och for fa unga
tjejer ges mojlighet att utveckla entreprenorskap tidigt. Nar kvinnors kapital, idéer och
foretag inte tas tillvara fullt ut gar Sverige miste om tillviaxt, innovation och framtidstro.

Rapporter frdn Ownershift (Rapporter — Maktskifte — genom Agande) visar att min ager
betydligt mer d4n kvinnor — oavsett om det giller aktier, foretag, fastigheter, jord eller skog.

Denna skillnad bestar genom hela livet och forstirks over tid. Det innebar att kvinnor inte
bara har lagre inkomster, utan ocksd mindre makt, mindre inflytande och samre ekonomisk
trygghet.

Vi vill 4ndra pa det.

Nar kvinnor far ekonomisk makt stiarks hela samhéllet. Det handlar om ritten att arbeta, att
fa ratt 16n for sitt arbete, att gora karriar och att bygga ett eget kapital. Darfér driver vi
reformer som stirker kvinnors stédllning pa arbetsmarknaden, minskar loneskillnader och gor
det mer lonsamt att arbeta och spara.

Vi vill se en arbetsmarknad dar fler kvinnor kan arbeta heltid, dar wvillkoren 1
kvinnodominerade yrken forbattras och dar det finns fler arbetsgivare att vilja mellan. Vi vill
stirka kvinnors fOretagande genom battre tillgdng till kapital, starkare nitverk och ett
foretagsklimat som uppmuntrar innovation 1 hela landet — inte minst pa landsbygden. Vi vill
ocksd stiarka entreprendrskap tidigt — inte minst genom att utveckla UF-foretagande och
skapa fler vagar fran idé till foretag.

Nar fler ménniskor far mojlighet att std pa egna ben stirks hela samhéllet. Samtidigt star
manga utrikesfodda kvinnor langt ifran arbetsmarknaden. Sysselsdttningsgraden ar betydligt
lagre och vigen till arbete ar ofta 1ang, oavsett utbildningsniva. Det innebir ett stort sloseri
med kompetens, erfarenhet och drivkraft.

CenterkvinngQrna .
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Ekonomi

Frihet att sta pa egna ben

Orsakerna ar flera: bristande tillgdng till sprak, begransade nitverk, otillracklig validering av
utbildning och normer som begransar kvinnors mojligheter. Men det handlar ocksd om hur
systemen ar utformade. Nar insatser blir standardiserade och statligt detaljstyrda missar de
ofta lokala behov och individuella forutsattningar. Det ar sloseri med béade resurser och
manniskoliv att lata kompetens ga forlorad.

Centerkvinnorna vill bryta detta utanforskap. Fler utrikesfodda kvinnor ska fa mojlighet att
arbeta, forsorja sig sjdlva och bygga ett eget liv. Det dr avgoérande for jimstalldheten — men
ocksa for Sveriges ekonomi och valfard.

En jamstdlld arbetsmarknad dr avgorande for hela samhillets utveckling — for tillvéxt,
vélfardens finansiering och méinniskors sjalvstindighet. Den svenska vélfarden ar ryggraden i
vart samhdlle. Vard, omsorg och utbildning néar alla medborgare och mojliggdr ett tryggt och
fungerande samhaille. Samtidigt star valfirden infér stora utmaningar. Fler dldre, okade
vardbehov och en pressad kompetensforsorjning kraver langsiktiga 16sningar.

Utan kvinnorna 1 vélfarden stannar Sverige. Men det ar tydligt att kvinnodominerade yrken
fortfarande undervarderas, bade 1 10n och arbetsvillkor. Var utgdngspunkt ar att kommuner
och regioner sjdlva ska styra ¢ver sina medel genom generella statsbidrag. Men for att bryta
den strukturella I6neskillnaden och sdkra valfardens kompetensforsorjning i hela landet kravs
ett nationellt krafttag. Vi vill infora ett statligt finansierat lonelyft for kvinnodominerade
yrken inom vilfarden, med fokus pa sjukskoterskor, underskoterskor och forskoleldrare. Den
svenska modellen ska fortsatt virnas men grundfoérutsittningarna i forhandlingarna mellan
arbetsmarknadens parter maste forandras och utgd frdn jamstdllda fOrutsattningar for
kvinnodominerade yrken respektive mansdominerade branscher.

Jamstilldhetens ndsta stora reform ar att hoja lonerna 1 kvinnodominerade yrken inom
vélfarden.




Ekonomi

Darfor arbetar vi for att:

L]

Genomfora ett statligt finansierat 16nelyft for kvinnodominerade yrken inom vélfirden
med fokus pé sjukskoterskor, underskoterskor och personal inom forskolan.

Avskaffa karensavdraget for sarskilt utsatta grupper/kontaktyrken inom skola, forskola,
vard, omsorg samt inom hélso- och sjukvarden.

Gora heltid till norm och deltid till en valmdgjlighet i hela arbetslivet.

Gora riktade insatser for kvinnors foretagande genom bland annat forbattrad tillgéang till
finansiering och tillvixtkapital.

Reservera statligt riskkapital och stod till foretag som leds av kvinnor

Sakerstélla jamstédlldhet och jimstélldhetsintegrering i regleringsbreven till

myndigheterna.

Ta fram en nationell strategi for jamstdlld Al och sdkra jamstédlld fordelning av
innovationsstod for att sdkerstdlla att kvinnor leder, inte bara deltar, 1 den tekniska
utvecklingen.

Oka transparensen i dgandet. Infor ett digitalt, centraliserat aktieregister for onoterade
bolag for att synliggora dgarstrukturer och motverka ekonomisk brottslighet.

Sakerstélla en jimstilld fordelning av regionala utvecklingsmedel for att stirka kvinnors
foretagande och innovation i hela landet.

Reformera foraldraforsakringen genom att fordela dagarna jamstallt samt hoja
ersattningen 1 fordldraforsdkringen sa att den sa att den blir en investering i barnen och
framtiden.

Sdkra en trygg och jamstilld pension genom att permanent hdja den inkomstgrundade
pensionen.

Jamstélldhetsintegrera alla ekonomiska beslut och skatter.

Sdkerstélla rattvisa bodelningar genom att se Over lagstiftningen och stirka kvinnors
ekonomiska stdllning vid separation.

Sakerstalla hallbara arbetsvillkor i virden med farre medarbetare per chef och garanterad
handledning under specialistutbildning.

Satsa pa att stirka chefer och ledare inom vilfirden. Vi behover skapa bittre
forutsdttningar och arbetsvillkor for en hog kvalitet och en langsiktigt hallbar vélfard.
Inféra mindre barngrupper inom foérskola och skola for att starka kvalitén for barnen och
skapa battre arbetsmiljo for personalen.

Starka utrikesfodda kvinnors etablering med lokalt anpassade program, yrkes-SFI och
praktik. Skapa verklig integration for utrikesfédda kvinnor.

Infora individuellt forsorjningsstéd som norm och garantera ritten till enskilda moten

med socialtjansten samt professionell tolk.

CenterkvinngQrna ;



Vard

Frihet over kropp och hilsa

Svensk hilso- och sjukvérd star stark i flera centrala avseenden men det finns en rad omraden
som behover utvecklas for att mota bade dagens och morgondagens behov.

Hilsa ar en frihetsfraga, men svensk sjukvard ir inte jamstilld. Aven om varden star stark i
ménga avseenden finns det grundliggande brister som maste atgirdas. Malet dr en god héilsa
och vard pé lika villkor, men 1 praktiken ser verkligheten annorlunda ut. Tillgiangligheten till
kvinnosjukvard varierar kraftigt beroende pa var i landet du bor. Kvinnor lever ldngre, men
ar sjukare.

Orsaken ar en djupt rotad struktur: medicinsk forskning och praktik har linge utgatt fran
mannen som norm. Konsekvenserna ar allvarliga. Diagnoser drojer och behandlingar

fordrojs. Sjukdomar som hjartinfarkt och neuropsykiatriska funktionsnedséattningar, som kan
yttra sig olika hos kvinnor och min, missas eller feltolkas. Forskningen maste darfor skifta
fokus till att dven gélla sjukdomar och tillstdnd som ar vanligare hos kvinnor eller sjukdomar
som endast drabbar kvinnor. Hir finns en rad exempel sa som psykisk ohilsa, dtstorningar,
MS, endometrios, lipddem, migran, benskorhet och postcovid.

Den ojamlika varden far ocksa direkta ekonomiska konsekvenser. Kvinnors sjukpenningtal ar
ndstan dubbelt s hogt som maéns, vilket leder till ligre inkomster och sdmre pensioner.
Samtidigt 0kar den psykiska ohilsan, sdrskilt bland unga flickor, ddr stress och angest
begransar livschanser och framtidstro. Det ska inte behova ta ar att fa ratt diagnos — bara for
att du ar kvinna. Alltfor lange har kvinnor fatt lida i tystnad.

Kvinnors hilsa maste tas pa storre allvar genom hela livet. Det géller inte minst den
hormonella hilsan, som varit eftersatt 1 bade forskning, vard och arbetsliv. Ingen ska behéva
fa sin vardag, utbildning eller arbetsformiga begrinsad av bristande kunskap eller stod.
Centerkvinnorna vill stirka varden och forskningen kring mensrelaterade besvar, PMS och
PMDS, smairttillstind som vulvodyni samt sexuell hilsa och sexuell njutning. Vi vill se en
vard som moter kvinnor 1 tid, med riatt kompetens och ett respektfullt bemotande — oavsett
var 1 livet man befinner sig.
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Vard

Frihet over kropp och hilsa

Kunskapen om klimakteriet maste stiarkas i hela vardkedjan s& att kvinnor far rétt stod 1 tid,
oavsett bostadsort. Hormonpreparat ska omfattas av hogkostnadsskyddet, och arbetsgivare
maéste ta ansvar for att skapa arbetsplatser diar klimakteriet inte blir ett hinder. For att trygga
en langsiktigt hallbar tillgang till livsviktiga lakemedel 1 tider av kris behover Sverige ocksa
sakerstédlla en inhemsk hormonproduktion samt ett beredskapslager. Vi behdver dessutom
omgaende kortsiktiga 16sningar hiar och nu som faktiskt 16ser den akuta bristen pa

hor monpreparat.

En trygg forlossningsvard och en jamlik tillgang till fertilitetsbehandlingar som IVF ska vara
en sjdlvklarhet i hela landet. Kvinnors hilsa ar ingen siarfraga — det ar en grundforutsittning
for ett jamstallt och fungerande samhalle.

Men for att bygga ett verkligt friskt samhélle racker det inte att bara reparera skador och
behandla sjukdomar. Vi maste satsa pa forebyggande insatser och da bade inom varden som
exempelvis screening men dven forebyggande insatser inom folkhélsa. Kultur, fritid och idrott
spelar en avgorande roll for manniskors vilbefinnande och for folkhilsan. Ett rikt
foreningsliv skapar gemenskap, stirker den psykiska hilsan och bygger broar mellan
ménniskor. Idrotten ger barn och unga en meningsfull fritid, stirker sjdlvkdnslan och bidrar
till battre livschanser. Kulturen 6ppnar perspektiv och skapar sasmmanhang.

Darfor ar satsningar pa kultur och civilsamhélle inte nagot vid sidan av — det ar en central del
av samhillsbygget. Det dr ocksa en trygghetsfradga. Nar ménniskor mots, deltar och kdnner
tillhorighet vaxer tilliten och otryggheten minskar.

Sverige kan mer 4n att bara behandla sjukdomar, vi kan bygga ett samhélle som framjar hilsa
fran borjan.




Vard

Darfor arbetar vi for att:

» Det ska finnas en trygg och specialiserad kvinnosjukvard i hela landet.

« Inritta ett nationellt forskningsprogram for kvinnors hilsa.

» Ta fram en nationell strategi for kvinnors hormonella hélsa.

« Den nidra varden ska ha kunskap om kvinnorelaterade tillstind och sjukdomar.

» Sikra en trygg forlossningsvard i hela landet.

» Sakerstilla likvardig tillgang till IVF 1 hela landet.

» Sékra tillgdngen till lakemedel och hormonpreparat.

» Sikerstilla ratten till sexuell och reproduktiv hdlsa (SRHR) genom hela livet och 1 hela
landet.

» Jamstilldhetsintegrera varden — fran ord till handling: Alla regioner ska ta fram regionala
jamstélldhetsanalyser och alltid redovisa och systematiskt anvinda konsuppdelad statistik
och uppféljning 1 allt kvalitetsarbete.

» Stiarka arbetet kring NPF och funktionsnedsittningar alla ska ha samma magjligheter att
utvecklas utifran sina forutsattningar i skolan, pa fritiden och i arbetslivet.

» Bygga ut elevhilsan och stirka samverkan mellan skola, vard och socialtjanst for att ge
unga det stod de behover.

« Inrdtta en samordnande funktion mellan skolan, varden, BUP och socialtjdnsten for ett
sammanhallet stod for barn med neuropsykiatriska funktionsvariationer.

» Starka folkhilsoarbetet genom satsningar pa idrott, kultur, folkbildning och foreningsliv.

» Ingen kvinna ska falla mellan stolarna pa grund av alder. Vi vill att avgiftsfri mammografi
erbjuds dven kvinnor over 74 ar.

« Skriva in abortratten 1 grundlagen for att skydda denna centrala frihetsreform.

» Regionerna maste sékerstélla fairre medarbetare per chef i varden.

» Skapa ett sunt och hallbart arbetsliv for personal 1 varden.
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Vald

Frihet att leva utan radsla

Har gér en tydlig politisk skiljelinje. Medan andra fokuserar ensidigt pa straff i efterhand, vill vi
ocksd forebygga valdet, stirka skyddet 1 tid och flytta ansvaret dit det hor hemma — hos
forovaren. Var tionde minut dédas en kvinna i varlden av en man i hennes narhet. Det dr den
brutala verkligheten och den yttersta konsekvensen av mans vald mot kvinnor.

Sverige ska vara ett av virldens mest jimstillda linder. Anda utsitts kvinnor varje dag for vald i
néra relationer, sexuella overgrepp, ekonomiskt fortryck och digitala krinkningar. Den yttersta
konsekvensen ar det dodliga valdet. Samtidigt riskerar det 6kande hatet och hoten pé nitet att
tysta kvinnors roster i demokratin.

Nar detta sker brister samhéllets skydd alltfér ofta. En av de mest akuta bristerna ar tillgdngen
till skyddat boende, vilket gor att valdsutsatta kvinnor och barn lamnas utan den trygghet de
har ritt till. De kvinno-, tjej- och tantjourer som utfor ett oumbarligt arbete tvingas forlita sig
pa kortsiktiga bidrag.

Darfor maste vi sdkra en langsiktig och stabil finansiering for deras verksamhet och garantera
tillgdngen till skyddade boenden 1 hela landet. For att kunna méta de verkliga behoven kravs
ocksd kunskap. Det ar avgorande att inféra konsuppdelad statistik 6ver bade behovet av och
tillgangen till skyddade boenden.

Har gar en tydlig politisk skiljelinje. Medan andra fokuserar ensidigt pa straff i efterhand, ser vi
att det inte racker. Vart svar ar ett helhetsgrepp som béade forebygger valdet, starker skyddet 1 tid
och flyttar ansvaret dit det hor hemma — hos foérovaren.

For oss ar malet tydligt: ett Sverige dir ingen kvinna begransas av vald eller hot, dar tryggheten
ar verklig och dar ratten till frihet giller alla — 1 hemmet, i samhallet och pa natet.

Vi har en nollvision mot allt vald.

Ansvaret maste alltid ligga hos fordvaren, aldrig hos den utsatta.
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Vald

Darfor arbetar vi for att:

Sdkra en langsiktig och stabil finansiering till landets oumbérliga kvinno-, tjej- och
tantjourer.

Infora en statlig placeringspeng som ersitter kommuner for kostnader for skyddat

boende, for att sidkerstilla att ekonomin aldrig ar ett hinder for att ge kvinnor och barn
skydd.

Skidrpa straffen for vald mot kvinnor och infér en haverikommission som granskar varje
fall av dodligt partnervald.

Inféra ett lamna-program.

Infora obligatorisk fotboja vid kontaktforbud for att sikerstélla att det ar forovaren som
begrinsas, inte offret.

Kriminalisera ekonomiskt vald som ett eget brott och infor ett nationellt frigorelsestod for
valdsutsatta.

Skiarpa lagstiftningen mot nathat med 6kat ansvar for plattformar och ett starkt skydd for
fortroendevalda.

Stiarka arbetet mot digitalt vald och stoppa alla former av digitala bordeller.

Infora lokala och regionala nollvisioner for att stoppa méns vald mot kvinnor.
Obligatorisk utbildning om véld 1 varden och infor rutiner for att systematiskt uppticka
valdsutsatthet.

Intersektionella perspektiv pa arbetet for att forebygga vald.

Inrdtta regionala resurscentrum mot hedersrelaterat vald och fortryck for att stodja
kommuner och myndigheter.

Infora en bostadsgaranti for valdsutsatta.

Stiarka det lokala forebyggande arbetet mot vald genom kunskaper och samverkan.

Bygga ut stodinsatser for unga tjejer i riskzon for kriminalitet.

Utveckla en jamstilld stadsplanering dar trygghet, tillganglighet och ménniskors vardag
stir 1 centrum.

Stoppa vald mot &ldre kvinnor. Vard- och omsorgspersonal maste fa obligatorisk
utbildning i att uppticka, forebygga och anmala vald och 6vergrepp mot dldre.

CenterkvinngQrna 11



Vald

Darfor arbetar vi for att:

.

Infora lokala handlingsplaner mot hedersfortryck. Alla skolor och socialtjanster ska ha
konkreta planer och spetskompetens for att upptacka och agera mot hedersrelaterat vald
och fortryck.

Inrdtta en sammanhallen kedja av stod for valdsutsatta som omfattar hela processen,
fran forebyggande arbete, akut hjilp och skydd samt forebyggande insatser vid eftervald.
Skyddet alltid ska inkludera barnen och sikerstdlla att kvinnor kan ta med sig sina
husdjur till boendet for att kunna lamna en valdsam relation.

Sakerstalla att skyddet for kvinnor och barn som lever gémda ar likvardigt med det stod
som ges inom avhopparverksamhet. Samhallets alla delar, frain myndigheter till skola

och vard, maste ha rutiner for att hantera skyddade identiteter och garantera trygghet.
Kriava konsuppdelad statistik for alla stodinsatser till valdsutsatta. Endast da kan vi
synliggora méans vald mot kvinnor och sdkerstilla att resurserna fordelas effektivt och
nar fram.

CenterkvinngQrna 12



For ett jamstallt Sverige
som kan mer

Sverige kan mer dn att fastna i motsattningar och acceptera ojamlikhet.

Vi 1 Centerkvinnorna vill bygga ett samhille dar jamstdlldhet, demokrati och solidaritet
genomsyrar varje beslut. Som ett gront, liberalt och feministiskt férbund tror vi pa att Sverige
kan mer.

Nar kvinnor far ekonomisk makt, ratt vard och ett liv fritt fran vald, da vaxer hela samhallet.
Nar kvinnor dr med och formar framtidens innovationer, foretag och teknik — di starks
Sveriges framtid.

Var politik sdkerstéller allas lika ritt och varde, att Sverige fortsitter att vara ett
foregangsland for kvinnors rattigheter och att vi aktivt arbetar for att stirka dessa rattigheter
for alla kvinnor 1 virlden.

For Centerkvinnorna ar jamstélldhet inte en vision for en avldgsen framtid.
Det ar ett politiskt ansvar vi tar har och nu for Sverige kan mer.
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